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Режим пребывания детей в АНО «Лицей для дошкольников» в холодное время года

Режим пребывания детей I младшая группа
(2-3года)

II младшая группа (3-4
года)

Средняя группа (4-
5 лет)

Старшая группа (5-
6 лет)

Подготовительная
группа (6-7лет)

Приём детей, индивидуальная работа, свободная
игра.

8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:20 8:00-8:40

Ежедневная утренняя гимнастика. 8:40-8:50
Групповая комната

8:40-8:50
Групповая комната

8:40-8:50
Групповая комната

8:20-8:30
Муз.зал

8:40-8:50
Муз.зал

Подготовка к завтраку. 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:30-9:00 8:50-9:00

Завтрак. Гигиенические процедуры. Подготовка
к играм – занятиям (I мл.гр), СОД (II мл.гр,
сред.гр, старш.гр, подгот.гр).

9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30

Игры – занятия (I мл.гр) Совместная
образовательная деятельность (СОД) (II
мл.гр, сред.гр, старш.гр, подгот.гр).

9:30-10:10 9:30-10:15 9:30-10:30 9:30-10:35 9:30-11:00

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10:10-11:45 10:15-11:50 10:30-12:15 10:35-12:15 11:00-12:30

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду.
Обед.

11:45-12:15 11:50-12:40 12:15-12:55 12:15-12:50 12:30-13:10

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:15-15:00 12:40-15:00 12:55-15:00 12:50-15:00 13:10-15:00

Подъём, воздушные и водные процедуры,
бодрящая гимнастика.

15:00-15:30 15:00-15:30 15:05-15:30 15:10-15:30 15:10-15:30

Подготовка к полднику. Полдник. 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00
Игры-занятия, СОД со специалистами,
самостоятельная деятельность.

16.00 – 16.30 16.00 – 16.35 16.00 – 16.40 16.00-16.40 16.00-16.45

Подготовка к прогулке. Прогулка.
Самостоятельная деятельность. Уход домой.

16:30-18:00 16:35-18:00 16:40-18:00 16:40-18:00 16:45-18:00

Дежурная группа

Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину.
Ужин.

18:00-18:35 18:00-18:35 18:00-18:35 18:00-18:35 18:00-18:35

Самостоятельная деятельность детей, игры по
интересам. Взаимодействие с родителями, уход

18:35-20:00 18:35-20:00 18:35-20:00 18:35-20:00 18:35-20:00



домой.
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